
II КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к груду и обороне» на октябрь 2023 года

Д ата Время Вид испы тания (тест)
Ifelil: .

М есто
тестирования

П рим ечание

04.10 14.00 час. Тестирование среди учащ ихся 10 -  11 классов (лицей 
АмГУ) в рамках Ф естиваля «косм ическое ГТО» (беговые 
виды)

стадион
М У  СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

06.10 09.00 час. Тестирование среди воспитанников М А Д О У  «Д етский сад 
№  19 города Благовещ енска» ̂ в о зр а с т е  от 6 до 7 лет.

fife

Территория 
М А Д О У  «Детский 

сад №  19 города 
Благовещ енска»

- св -  во о рож дении (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

09.10 12.00 час. Тестирование среди студентов и ПГ1С Д альневосточного 
ГАУ по гимнастическим видам

I I I

П лощ адка ГТО 
М У  СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

12.10 14.00 час. Тестирование среди студентов и 11ПС Д альневосточного 
ГА У  по беговым видам

. .. Ж  : . . .  л / , - , : . : .............

Стадион
М У  СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

14.10 09.00 час. Тестирование среди воспитанников и педагогов М А Д О У  
«Детский сад №  55 города Благовещ енска».

... .......... г.................. .;. ........  ̂ .... ... ■... , .. . .

Территория 
М А Д О У  «Детский 

сад №  55 города 
Благовещ енска»

- документ, удостоверяю щ ий 
личность (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

15.10 10.00 час. Тестирование среди спортсменов спортивного клуба 
«Ю ность» Ц ЭВД  им. В.В. Белоглазова - туристский поход 
с проверкой туристских навыков

щ... \ . . . .  . . . . . . .  гГ: . . . .  ...........  .. .... . ...

База «Динамо»
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- одеж да и обувь по погоде;
- вода, перекус

15.10 14.00 час. Тестирование среди учащ ихся 10 -  11 классов (лицей 
А мГУ ) в рам ках Ф естиваля «К осмическое ГТО» 
(гимнастические виды)

С портивный зал 
А мГУ

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

17.10 15.00 час. Тестирование среди спортсменов спортивного клуба 
«Ю ность» Ц ЭВД  им. В.В. Белоглазова (беговые виды)

Стадион
М У  СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

19.10 12.00 час. Тестирование среди спортсменов спортивного клуба 
«Ю ность» Ц ЭВ Д  им. В.В. Белоглазова (гимнастические 
виды)

И гровой зал 
М У  СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь

22.10 10.00 час. Тестирование среди спортсменов спортивного клуба 
«Ю ность» Ц ЭВД  им. В.В. Белоглазова - кросс База «Динамо»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- одеж да и обувь по погоде;



22.10 15.15 час. Тестирование среди всех категорий населения города 
Благовещ енска по плаванию

Бассейн «Надежда» - паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- купальны й костю м, ш апочка, очки

25.10 1*2.00 час. Тестирование в рамках Ф естиваля чемпионов ГТО в 
возрасте от 18 до 49 лет А

И гровой зал 
М У СО К «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;

26.10 17.00 час. Тестирование среди студентов и ППС Д альневосточного 
ГАУ по стрел ьбс Ц|;]

Тир ДальГА У
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;

27.10 09.00 час.
Тестирование выпускных классов М АО У  «Ш кола №  16 
города Благовещ енска им. Героя С оветского Сою за 
летчика -  космонавта А.А. .Леонова».

. . . .  ...............

Спортивны й зал 
ш колы  №  16

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;

29.10 10.00 час. Тестирование среди педагогов дош кольны х учреж дений 
города Благовещ енска - туристский поход с проверкой 
туристских навыков у

База «Динамо»
- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- одеж да и обувь по погоде;
- вода, перекус

31.10 12.00 час. Тестирование в рамках м еж дународной встречи 
спортсменов города Благовещ енска и спортивной 
делегации города Хэйхэ.

И гровой зал 
М У  СОК «Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь;

По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования но г. 77-26-05

У
Директор МУ СОК «Юность»
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I': А.В. Мамонтов


